
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y PORCENTAJES 
(Curso 2021-2022) 

• Cada instrumento de evaluación se valora de 0 a 10 puntos.  

Tabla valoración de los instrumentos de evaluación ESO  y 1º de BACHILLERATO 

Tabla valoración de los instrumentos de evaluación 2º de BACHILLERATO 

Tipo de conocimiento Valor aproximado

Saber. Trabajos y exámenes teóricos 30%

Saber Hacer. Pruebas Físicas y/o 
Deportivas

20%

Saber Ser. Participación en las sesiones y 
realización de las tareas

50%

Tipo de conocimiento Valor aproximado

Saber. Trabajos y exámenes teóricos 50%

Saber Ser. Participación en las sesiones y 
realización de las tareas

50%


