Instrumento de evaluacion

v' Prueba objetiva:

La realizacion de pruebas escritas, dos por trimestre, una parcial y la otra global, permite
evaluar los objetivos programados incluyendo conceptos y procedimientos, asi como las
capacidades y habilidades cientificas.

responsable son:

alumno, resultado de la interaccién oral en el aula.

contenidos, integracién en el grupo de clase)

v Instrumentos de evaluacion continua que se pueden utilizar a criterio del profesor

e Trabajos de investigacion: Integramos conocimientos y destrezas. Sirven para
profundizar en un concepto concreto o hacer mas atractivo y practico el aprendizaje.
e Diario del profesor: La informacion registrada en el diario del profesor, sobre cada

e La informacion que facilite el alumno sobre la valoracion de su propio rendimiento,
en el que pueden influir diferentes circunstancias (grado de dificultad de los

CRITERIOS ESPECIFICOS DE EVALUACION DE LA MATERIA

Unidad o ., . . Competencias | Ponderacion
P Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje o
Didactica Clave criterial
U.D.1.
Ol’g anlzaCIén l Interpretar eI funClonamlento del 1.1. Diferencia los distintos niveles de Ol’ganizacién del
basica del cuerpo humano como el resultado de la | CUe€rpo humano. o CMCT
cuerpo humano | integracién anatémica y funcional de los iiﬁi'zta)ﬁg’gr:jbi:;?acr’;gzr;;zrﬁg'g;gse”eral del cuerpo humano CCL
.. . (o)
e!errllentdos que cpnfo_r,man susldlstlntos 1.3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano CAA 12.85%
niveles de organizacion y que 1o sefialando sus caracteristicas mas relevantes. SIEP

caracterizan como una unidad estructural | 1 4| ocaliza los 6rganos y sistemas y los relaciona con
y funcional. las diferentes funciones que realizan.




U.D.2. El
sistema
locomotor

1. Reconocer la estructura 'y
funcionamiento del sistema locomotor
humano en los movimientos en general y,
en especial en los movimientos propios
de actividades fisicas y artisticas,
razonando las relaciones funcionales que
se establecen entre las partes que lo
componen.

1.1. Describe la estructura y funcién del sistema
esquelético relacionandolo con la movilidad del cuerpo
humano

1.2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcién
gue desempefia.

1.3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas
con la movilidad que permiten.

1.4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular,
identificando su funcionalidad como parte activa del
sistema locomotor.

1.5. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la
funcién que desempefian.

1.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la
contraccion muscular.

CCL
CMCT
CAA
SIEP.

3.21%




2. Analizar la ejecucion de movimientos

2.1. Interpreta los principios de la mecanica y de la
cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato
locomotor y al movimiento.

2.2. Identifica los principales huesos, articulaciones y
musculos implicados en diferentes movimientos, utilizando
la terminologia adecuada.

2.3. Relaciona la estructura muscular con su funcion en la
ejecucién de un movimiento y las fuerzas que acttan en el

o A L : CMCT
aplicandolos principios anatémicos mismo.
funcionales, la fisiologia muscular y las 2.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las 3.21%
bases de la biomecanica, y estableciendo | articulaciones del cuerpo humano y con la participacion
relaciones razonadas. muscular en los movimientos de las mismas.
2.5. Clasifica los principales movimientos articulares en
funcion de los planos y ejes del espacio.
2.6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de
ejercicio fisico sobre los elementos estructurales y
funcionales del sistema locomotor relacionandolos con las
diferentes actividades artisticas y los diferentes estilos de
vida.
3.1. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas
3. Valorar la correccion postural del mal uso postural y propone alternativas saludables. CMCT
identificando los malos habitos posturales | 3.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en CAA 3.21%
con el fin de evitar lesiones la ejecucién de movimientos propios de las actividades CSC
artisticas, valorando su influencia en la salud
4.1. ldentifica las principales patologias y lesiones
4. |dentificar las lesiones mas comunes relacionadas con el sistema locomotor en las actividades
del aparato locomotor tanto a nivel ?nr;[;t]lggs justificando las causas principales de las CMCT
geperal como e.n Ie}s actividades fisicas y 4.2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades CAA 3.21%
artisticas, relacionandolas con sus CSC

causas fundamentales

artisticas, aplicando los principios de ergonomia y
proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y
evitar lesiones




U.D.3. Las _ _ 1.1. Reconoce y enumera los elementos de la accion
caracteristicas 1. Analizar los mecanismos que motora y los factores que intervienen en los mecanismos CCL
del movimiento |nter\_/|enen en una accion motora, _ de percepcu’)n, decision y ejecucion, de determinadas CMCT 6.42%
relacionandolos con la finalidad expresiva | acciones motoras. CAA .
de las actividades artisticas. 1.2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucion de CEC
una accién motora y su finalidad.
2. Identificar las caracteristicas de la 2.1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de
ejecucion de las acciones motoras acciones motoras propias de las act|V|dades, artisticas. CCL
propias de la actividad artistica y 2_.2. Pr_qpone mod|f|c§10|ones de las caracteristicas de una CMCT
. S . ejecucién para cambiar su componente expresivo- 6.42%
deportiva, describiendo su aportacion a la | o inicativo CAA
finalidad de las mismas y su relacion con | 5 3 Argumenta la contribucién de las capacidades SIEP
las capacidades coordinativas. coordinativas al desarrollo de las acciones motoras.
U.D 4. El 1.1. Describe la estructura y funcién de los pulmones,
sistema » ) detallando el intercambio de gases que tienen lugar en
: 1. Identificar el papel del sistema ellos y la dindmica de ventilacién pulmonar asociada al cCL
cardiopulmonar | cardiopulmonar en el funcionamiento mismo. CMET
general del organismo y rendimiento de 1.2. Describe la estructura y funcién del sistema CAA 6.420
actividades artisticas corporales. Conocer | cardiovascular, explicando la regulacion e integracion de CEC . 0
la anatomia y fisiologia de los aparatos cada uno de sus componentes. _
respiratorio y cardiovascular. 1.3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad
pulmonar con la actividad fisica asociada a actividades
artisticas de diversa indole.
> Relaci . . 2.1. Identifica los érganos respiratorios implicados en la
. Relacionar e[ s!stema cardiopulmonar declamacion y el canto.
con la salud. Habitos y costumbres 2.2. Identifica la estructura anatémica del aparato de
saludables acciones inherentes a las fonacion, describiendo las interacciones entre las
actividades artisticas corporales y en la estructuras que lo integran. CMCT
vida cotidiana. Patologias del sistema 2.3. Identifica las principales patologias que afectan al CAA 6.420¢
cardiopulmonar, causas, efectos y sistema cardiopulmonar relacionandolas con las causas CSsC ) 0
prevencion de las mismas. Conocer el mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas. SIEP
aparato fonador y relacionar habitos y 2.4. |dentifica las principales patologias que afectan a al
costumbres saludables con la solucién a | aparato de fonacidn relacionandolas con las causas mas
sus patologias. habituales.
U.D.5. El 1. Argumentar los mecanismos 1.1. Describe los procesos metabolicos de produccion de CMCT 3.21%




sistema de energéticos intervinientes en una accion energia por las vias aerébica y anaerobica, justificando su CCL
aporte y motora con el fin de gestionar la energia rendir.nliento energléFico y su relacion con la intensidad y CAA
utilizacién de la | Y mejorar la eficiencia de la accién. duracion de la actividad. SIEP
) 1.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la
energla. energia libre, asociandolo con el suministro continuo y
Eliminacién de adaptado a las necesidades del cuerpohumano.1.3.
desechos. Identifica tanto los mecanismos fisiol6gicos que conducen
a un estado de fatiga fisica como los mecanismos de
recuperacion
2. Reconocer los procesos de digestion y | 2.1. Identifica la estructura de los aparatos y érgap}os que
absorcion de alimentos y nutrientes mterv_lenen enlos procesos de Q|ggstlon y absorcion de
explicando los 6rganos implicados en 'f?;’] 32?:;20,? gag‘:gfggzs’ relacionandolos con sus CMCT
qada uno de eIIo_s. Conocer I.OS distintos 2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en CCL 3.21%
tipos de metabolismo que §X|sten en el la digestion y la absorcién de los alimentos y nutrientes, CAA
cuerpo humano y las principales rutas vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en
metabdlicas de obtencion de energia. cada uno de ellos.
3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no
energéticos, relacionandolos con una dieta sana y
3. Valorar los habitos nutricionales, que | quilibrada. _ . »
inciden favorablemente en la salud y en 3.2. Relaciona la hidratacién con el mantenimiento d_e un CMCT
el rendimiento de actividades corporales. | &Stado saludable, calculando el consumo de agua diario CAA 0
Reconocer la dieta mediterranea como la | HEcesario en qllstlntas circunstancias o actividades. cSC 3.21%
. 3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance
mas adecuada para mantener una energético entre ingesta y actividad. CEC
adecuada salud general. 3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y
perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para
mejorar el bienestar personal.
4.1. Identifica los principales trastornos del
4. Identificar los trastornos del c_omportamiento nutricional y argumenta los efectos que CMCT
comportamiento nutricional mas comunes tienen para la salud. , , CAA 3.21%
. 4.2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los )
y los efectos que tienen sobre la salud. derivados del propio trabajo artistico, que conducen a la CSC
aparicion en los trastornos del comportamiento nutricional.
U.D.6. Los 1. Reconocer los sistemas de 1.1. Describe la estructura y funcién de los sistemas CMCT 6.420
coordinacion y regulacion del cuerpo implicados en el control y regulacién de la actividad del CAA a0




sistemas de humano, especificando su estructura y cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos. CSC
coordinacion y funciéon. Reconocer los principales 1.2. Reconoce las diferencias gntre los movimientos SIEP.
regulacion problemas relacionados con un mal reflejos y los voluntarios, asociandolos a las estructuras
funcionamiento desequilibrio de los nerviosas implicadas en ellos. g
sistemas de coordinacion. Relacionar 1.3. Interpreta la f|3|olpg|a del sistema de regulacion,
determinadas patologias del sistema !ndlcando las interacciones entre las estructuras que Ip
. L ; integran y la ejecucion de diferentes actividades artisticas.
nervioso con habitos de vida no
saludables.
2. Identificar el papel del sistema neuro- 2.1. Describe la funcion de las hor,monas y el importante
endocrino en la coordinacién y regulacion | Papel que juegan en la actividad fisica. CMCT
general del organismo y en especial en la | 22 Analiza el proceso de termorregulacion y de CAA
o ) . i regulacion de aguas y sales relacionandolos con la 6.42%
actividad fisica, reconociendo la relacion | | 424 fisica CsC
existente con todos los sistemas del 2.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una SIEP
organismo humano. funcion hormonal para el rendimiento fisico del artista.
U.D.7. _ 1.1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y
Expresion y 1. Reconocer las cara}cf[erl'stlcas cultural de las actividades practicadas como contribucion CCL
comunicacion principales de la motricidad humanay su | al desarrollo integral de la persona. CMCT 4.28%
papel en el desarrollo personal y de la 1.2. Reconoce y explica el valor social de las actividades CAA '
corporales sociedad. artisticas corporales, tanto desde el punto de vista de CSC
practicante como de espectador.
2. |dentificar las diferentes acciones que | 2.1. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el CMCT
permiten al ser humano ser capaz de movimiento como recurso expresivo y de comunicacion. CAA 4.28%
expresarse corporalmente y de 2.2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de csC ' 0
relacionarse con su entorno. expresién y de comunicacién, valorando su valor estético.
3.1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las
3. Diversificar y desarrollar sus actividades de ritmo y expresion al servicio dela CMCT
habilidades motrices especificas con intencionalidad. CAA 4.28%
fluidez, precisién y control aplicandolas a | 3.2. Aplica habilidades especificas expresivo- csC ' 0
distintos contextos de practica artistica. comunicativas para enriquecer las posibilidades de
respuesta creativa.
Elementos 1. Utilizar las tecnologias de la 1.1. Recopila informacién, utilizando las tecnologias de la
comunes informacion y la comunicacién para informacién y la comunicacion, de forma sistematizada y CD, CCL, CAA, 3.33%
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de busqueda que garanticen el acceso SIEP. . 0

buscando fuentes de informacion

a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.




adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

1.2. Comunica y comparte la informacioén con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o
difusién.

2. Aplicar destrezas investigativas

2.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento

experimentales sencillas coherentes con | Y resolucion de problemas sencillos sobre algunas CMCT
los procedimientos de la ciencia, fzugul\c/)lnestlmport.an;gs(;je la agtpgdgd a;ps_,gcz.. dagad CCL

L - .2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora
utilizandolas en la resolucion Qe . y espiritu critico, reconociendo que son rasgos CAA 3.33%
problemas que traten del funcionamiento importantes para aprender a aprender. 2.3. Conoce y Cb
del cuerpo humano, la salud y la aplica métodos de investigacién que permitan desarrollar CsC
motricidad humana proyectos propios.

_ 3.1. Participa en la planificacion de las tareas, asume el

3. Demostrar de manera activa, trabajo encomendado, y comparte las decisiones tomadas CCL
motivacion, interés y capacidad para el en grupo. CAA 3339
trabajo en grupo y para la asuncién de 3.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de CSC ) 0
tareas y responsabilidades. los comparfieros o las comparfieras apoyando el trabajo de SIEP

los demas.




